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En Sardaigne,

un tourisme soucieux

de partage

Tourisme. Dans 'Ogliastra,
au centre de cette ile italienne,
des élus esperent éviter

la désertification en complétant
les revenus des villageois

grace aun tourisme ancre
dans le territoire, respectucux
de I'environnement

et des modes de vie locaux.

Ogllastra (ILadke)
Dy motre emvayde spvciale
lle st gale et pétillante,
Valentina Allegria.
Cetre guide nataraliste
ost également incol-
lable sur bes propriétés
médicinales des plantes sauvages
qui peuplent les collines un peu
séches du massif du Gennargentu
comase sar l'origine des buttes ro-
cheuses calkcalres bleutées appe-
lées tacchi qui y surgissent. Ce
matin, elle accompagne des ran-
donneurs sur le versamt occiden:
tal de I'Ogliastra. Avec ses pentes
rocallicuses, ses massifs fores-
tiers, ses grottes, ses oliviers, ses
vignes, ses figuiers ¢t ses villages
pentus accrochds A flanc de fa-
lalse, cette réghon du centre de la
Sardaigne est une véritable « lle
dans I'Tle ».. En ce mols d'octobee,
malgré la chaleur, Valentina a vite
fait d'entrainer le petit groupe sar

L'Oglicstra offire de belles randonmées & travers massifs forestiers ef pentes rocalllenses, Puvie Boyer

les sentiers A travers chénes verts
et pins, jusquau somnset de la
Mamasuttera,

De lA-hawt, le regard porte lodén
sur le Genmasgentu et, au fond, &
drofte, sur les eaux tarquoise de
la mer Tyrrhénlenne et de la costa
smeralda qub, 1'été, almantent les
touristes du monde entler. Au
pied de l'étrange maison en bois
qui coiffe ka Mamsanuttera, Jes pro-
meneurs tombent nez & nez aves
Glovannl. D habitude, ce quadra-
génalre éléve en famille chévres
et moutons et fabsique des fro-
mages du coté de Jerzu. Cet &6,
pour arrondir ses revenus, il a ac-
cepté une mission pour ke compte
de 'Ofce des fordes: A tour de rdle
aves trods autres berpers, [l scrute,
chaque jour, Inlassablement les
collines emviroanantes, peét 3 doa-
et Palerte au moindre départ de
few. 1] n'est pas tomdé une goutte
depuis avrilet 'Oghiastra asolf: &

Cagliarim
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Ia modndre &tincelle, des milliers
d'hectares pourralent lamber.
Apeés un long échange avec Glo-
vanni sur Je réchauffement cli-
matique. la rude vie des bergers,
les noms des fromages de chévre
(casu agedu pour les frals, Ascidu
poar Jes secs) et les rviolls foureds
au fromage « les colaergfonis - qui
sont sur toutes les tables sardes,
les vacanciers rebroussent chemin
vers Jerzu, non sans interroger Va-
lentina sur les jolis fraits rouges
des azbousiers ou bes petites bajes
roses des pistachiers lemtisques
rencontrés en chemin,

«Nous voulons
partager

notre culture,
pas la changer.»

Parfols, les randonnées accom-
pagnées par Valemtina darent plu-
sheurs jours; elles se font aloes en
compagnie d'un berger, Manwel,
et des Anes de Nagence d'écotou-
risme, Sardaigne en libesté (1),
cedée par Jean-Luc Madinier, un
fonctionnalre frangals qul, la cin-
quantaine venue, a changé de vie
pour sinstaller dans I'ile natale de
soa épouse, Mals la sortie de ¢ ma-
tin-B o8t un pew spéciale, Elle e oo
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eee o, en effet, organisée dans
le cadre de la trelziéme &dition
du Festival it-a-Ca (2), qul entend
promouvolr un tourtsme différent,
plus diffas, micux inséré dans le
territoire, phus respectucux de la
culture et des modes de vie locaux.
Son théme 7 « Drolt de respirers!
Ni le tourisme de masse, ni
1a « monoculture de la mer» ne
trouvent grice aux yeux des habi-
tants de 1'Ogliastra. « Ce mest pas
par hasard Que mous organisons
¢ festival Ir-a-ca», insiste Davide
Burchi, maiee de Lasyusel (5300 ha-

bitants), be chel-liew. « Noad somemes
Siers de notre Mentitd, de motre sems
de Mhospltalieé, de notre gastrono-
mie et de mos modes de vie gui ex-
pliguent dafllewrs quict, moss ayowes
s de centemaires qolaillesrs, Nowd
voslons partager nocre culture, pas
la changer », tranche-t-il. Soucieux
«denvironmement » ¢t d¢ « Jusrice
sociale », il vewt voir 1a « commu-
nawté locale » jouer un « rdle cen-
tral» dans Faccuell touristique.

En Sardaigne, 90% du tourisme
et balnéaire, Cela explique que
dans I'Ogliastra, aucun grand

Ve de Jerzu, nichée dans bex montagnes de FOglicatra (ch-dessus),
Lidia Muceli (A g.) enselgne awx visitewrs Vart de la confection
des culurglonds, les raviolis sardes traditlonmels, Pavla Boyer

complexe tourintique nexiste en-
core. Et n'y est d'allleurs souhadté.
« Nous voulons agir avee prudence,
amdéliorer progressivessent l'ogffre
d'bébergements - hitels, auberges,
Kltes, B& B -, de bus et de ser-
vices, former des guides et, sl nows
consrarons des dérapages, epérer
des corrections. Nous femons & motre
culesre et & Vintégrieé de motre ter-
ritolre, fragile mals fasqu’icl pré-
servd », assure Salvatore Zito, ad-
joint aw tousisase de Lanusel,

Pour Carlo Lal, le maire du
bourg volsin de Jerzu, Je «tourisme
responsable » est aussi une «vole
davenirs, Car si, avec quelque
30 habitamts au km’®, 'Ogliastra
ost modns dépeupdée que le centre
de la Corse, elle est nédanmoins
menacée par un « choc démogra-
phique »: la population vietllit et
les jeumes sont déconragés par la
faiblesse des revenus,

A écouter les participants du
Festival It-a-ca, beaucoup, icl,
veulent jouer Ia carte du «tow-
risme responsable », jugé plus res-
pectueux de l'enviroanement, des
populations, de 'habdtat et de la
langue sarde qui est, selon Cazlo
Lal, «une manidre de raconter le
monde », « Il me saglt pas de dire
que l'om compense les émissions
carbone des vopages en avion avec
des planrations darbres sans rien
changer & ses pratiques comme le
Sonr de grands vopagistes », ajoute
Jean-Luc Madinler. A I'écouter,
des plastations d'arbees sont béen-
venues, maks, comme cela se fait
dans I'Ogliastra, pour alder des
jeunes sans moyens comme Sal-
vatoee et Stefania, A s'installer i la
terre en créamt un verger selon les
principes de 'sgroforesterie,

Jean-Luc Madinier pense un
tourisme différent, qui permette
de s'immerger veainsent dans le
territoire et qui n'implique pas
foccément de prendre 'mvion, « De-
puils U'Exrope, assure-t-iL Il est alsé
de vemlr en train jusgud Toulow,
Barcelowe (Espagne) ou Livourne
(Tralic), puis de prendre le bateay
Josgqu'd Porto Torres, dans le nord
de ba Sardalgne. »

Penser un tourisme
différent,

qui permette de
s'immerger vraiment
dans le territoire

et qui n'implique pas
forcément

de prendre l'avion.

Sur place, bes déplacements se
feront en volture, mals aussi en
bus et aussi, pourquol pas, & pled ?
En effet, & Nindelative du Club alpén
italien (CAl et de Fo. Re.STAS,
FOffice sarde des fories, un ancien
senther traversast la Sardaigne du
mord au sud est progressivement
remis en état et balisé. Dans la
foulée, huit jeunes ont ceéé Je site
Internet Va'sentiero (3) sur bequel
Iis décrivent par le menu les par-
cours, les étapes, les hébergements,
les curiosités & e pas mangaer ¢n
route of bes personines - bespers, ar-
thsans, etc. - 4 rencontrer.

Iis ont présenté leur initiative
aux festivaliers d'Te-a Ca auoquels
@adent, par allleurs, proposés des
conférences parfols un peu sa-

repéres

Soutenable, responsable,
durable...

Lo tourisme responsable - du
rable ou soutenable, les termes
utilisés varient selom les interlo
cuteurs - est une fagon de voya
per qui v'oppose au tourisme

de e Ce dermler entraine
une surconsommation de res-
sources naturelles, la création
tosjours plus importante de
déchets, 1l a un lmpact négatif
sur l'environnement (¢missions
de CO, des avioms, pollution de
I'air et de l'ean...). En outre, les

ot parfols privées de P'acots &
leurs sites naturels (plages, ré-
scrves naturelles, ete.) au profit
des acteurs du tourisme.

A contrario, le tourisme res
poasable promet aux popa
lations locales des rémunéra
tons plus justes, de melliesires
conditions de travall. Il veut
aussi rédulire 'impact sur l'en-
vi meenl ot garantir des
rencontres asthentigues avec
los populations visitées,

vantes ¢t un échantillon de ren-
comtres et dactivités pour se fa-
miliariser avec la veale Sardaigne :
randonnées; rencontres aves des
berpers, des obéicalteurs et deos vi-
ticulteurs ; cours de culsine avec
Lucia Mucell pour apprendre &
confectionner les culurgion(s, les
tradizioanels raviclis sardes; re-
pas chez Glovanni Serra, vigne-
rom & Jerzu : dégustation d"hulles
d'olive de qualicé A la coopérative
Hermanu, de Lanusel ; dégusta-
tion d'un excellent vermentine
blanc et d'un pualssant cannonaw
rouge & la coopérative viticole de
Jerzu qui, dans sa salle dexposi-
tion, assare la promotion d'stivtes
comme Maria Lal, gloire locale de
l'art contemporain, Ou encoce, dé-
couverte des vestiges de la civilisa-
tion suragique - tours, tombes des
péanms semi-circulaires, ete, - qui
sont épancule en Sardaigne 4 Nige
du bronze,

Dans le maénse esprit, Vincenzo
ot son épouse Valentina qui, 3 As-
zana, font du fromage aves e lait
de leurs brebls, Invitent des tou-
ristes & sulvre la transhumance
de leur troupeau en juln et en oc-
1obre, En pastenariat aves l'igence
Sardaigne en liberté, lis proposent
également des « repas A la ferme».
« Nous mertons sur ka rable sewle-
ment ce que nows produlsons »,
assurent-ils, Dans I'Ogliastea, bes
compléments de revenus sont
bienvenus. Pour avolr compris,
les élas poussent désormais & la
roue.

Pasda Boyer
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